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Ruokalista 3.6. - 4.8.2024

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

3.6.2024 4.6.2024 5.6.2024 6.6.2024 7.6.2024 8.6.2024 9.6.2024

Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen

Aamupuuro Aamupuuro Aamupuuro Aamupuuro Aamupuuro Aamupuuro Aamupuuro

Näkkileipä Näkkileipä Näkkileipä Näkkileipä Näkkileipä Näkkileipä Näkkileipä

Täysjyväleipä Täysjyväleipä Täysjyväleipä Täysjyväleipä Täysjyväleipä Täysjyväleipä Täysjyväleipä

Levite Levite Levite Levite Levite Levite Levite

Maito Maito Maito Maito Maito Maito Maito

Tuorepala Tuorepala Tuorepala Tuorepala Tuorepala Tuorepala Tuorepala

Mustikka-/vadelmakeitto Mustikka-/vadelmakeitto Mustikka-/vadelmakeitto Mustikka-/vadelmakeitto Mustikka-/vadelmakeitto Mustikka-/vadelmakeitto Mustikka-/vadelmakeitto

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas

Broilerpyörykät Juustoinen kasvissosekeitto Tonnikalapastavuoka Jauhelihakastike Nakkikeitto Jauhelihalasagnette Jauhemaksapihvi

Perunamuusi Raejuusto Rapeat uunijuurekset Spagetti Juusto Edam Vihersalaatti Perunamuusi

Vihersalaatti Täysjyväleipä Punajuuriviipale Vihersalaatti Täysjyväleipä Leipäpöytä Vihersalaatti

Tuorepala Hedelmä

Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala

Suklaavanukas Kaura-porkkanasämpylä Raparperi-mansikkakiisseli Melonimix Jogurtti Mustikkavanukas Mangorahka

Täysjyväleipä Juusto Edam Täysjyväleipä Vaniljakastike Täysjyväleipä Täysjyväleipä Täysjyväleipä

Hedelmä Hedelmä Hedelmä Täysjyväleipä Hedelmä Hedelmä Hedelmä

Hedelmä

Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen

Makkarakeitto Broilerpyörykät Juustoinen kasvissosekeitto Tonnikalapastavuoka Jauhelihakastike Nakkikeitto Jauhelihalasagnette
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2 (9)

Ruokalista 3.6. - 4.8.2024

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

10.6.2024 11.6.2024 12.6.2024 13.6.2024 14.6.2024 15.6.2024 16.6.2024

Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen

Aamupuuro Aamupuuro Aamupuuro Aamupuuro Aamupuuro Aamupuuro Aamupuuro

Näkkileipä Näkkileipä Näkkileipä Näkkileipä Näkkileipä Näkkileipä Näkkileipä

Täysjyväleipä Täysjyväleipä Täysjyväleipä Täysjyväleipä Täysjyväleipä Täysjyväleipä Täysjyväleipä

Levite Levite Levite Levite Levite Levite Levite

Maito Maito Maito Maito Maito Maito Maito

Tuorepala Tuorepala Tuorepala Tuorepala Tuorepala Tuorepala Tuorepala

Mustikka-/vadelmakeitto Mustikka-/vadelmakeitto Mustikka-/vadelmakeitto Mustikka-/vadelmakeitto Mustikka-/vadelmakeitto Mustikka-/vadelmakeitto Mustikka-/vadelmakeitto

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas

Kananugetit Juustoinen kasvissosekeitto Makaronilaatikko Tortilla Uunimakkara Kebabkiusaus Prinssinakit

Ruokakaura Raejuusto Uunijuurekset Tortillakastike Perunamuusi Vihersalaatti Perunamuusi

Currykastike Täysjyväleipä Tomaatti Tacokastike Vihersalaatti Täysjyväleipä Vihersalaatti

Vihersalaatti Tuorepala Smetana Smetana

Vihersalaatti Vihersalaatti

Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala

Play-jogurtti Lapin rieskanen Sekamarjakiisseli Kauden marjat Grahamlihapiirakka Appelsiini-mangokiisseli Kaura-porkkanasämpylä

Täysjyväleipä Kaakaojuoma Täysjyväleipä Täysjyväleipä Täysjyväleipä Täysjyväleipä Kaakaojuoma

Hedelmä Hedelmä Hedelmä Hedelmä Hedelmä Hedelmä Kalkkunaleike

Hedelmä

Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen

Jauhelihakeitto Kananugetit Juustoinen kasvissosekeitto Makaronilaatikko Tortilla Uunimakkara Kebabkiusaus
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Ruokalista 3.6. - 4.8.2024

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

17.6.2024 18.6.2024 19.6.2024 20.6.2024 21.6.2024 22.6.2024 23.6.2024

Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen

Aamupuuro Aamupuuro Aamupuuro Aamupuuro Aamupuuro Aamupuuro Aamupuuro

Näkkileipä Näkkileipä Näkkileipä Näkkileipä Näkkileipä Näkkileipä Näkkileipä

Täysjyväleipä Täysjyväleipä Täysjyväleipä Täysjyväleipä Täysjyväleipä Täysjyväleipä Täysjyväleipä

Levite Levite Levite Levite Levite Levite Levite

Maito Maito Maito Maito Maito Maito Maito

Tuorepala Tuorepala Tuorepala Tuorepala Tuorepala Tuorepala Tuorepala

Mustikka-/vadelmakeitto Mustikka-/vadelmakeitto Mustikka-/vadelmakeitto Mustikka-/vadelmakeitto Mustikka-/vadelmakeitto Mustikka-/vadelmakeitto Mustikka-/vadelmakeitto

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas

Kalanugetit Pinaattikeitto Kinkkukiusaus Makkarakastike Aurinkoinen broilerkeitto Makaronilaatikko Kalakuviot

Perunamuusi Kananmuna Paahdetut punajuuret Perunat Juusto Edam Vihersalaatti Perunamuusi

Vihersalaatti Riisipiirakka rukiinen Paprika Vihersalaatti Täysjyväleipä Täysjyväleipä Vihersalaatti

Tuorepala Hedelmä

Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala

Mustikkavanukas Pannukakku Täysjyvämurot Mangokiisseli Jäätelö Liha-riisipasteija Melonimix

Täysjyväleipä Mansikkahillo Mehukeitto Täysjyväleipä Täysjyväleipä Hedelmä Raejuusto

Hedelmä Täysjyväleipä Täysjyväleipä Hedelmä Hedelmä Täysjyväleipä

Hedelmä Hedelmä Hedelmä

Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen

Kolmen kalan keitto Kalanugetit Pinaattikeitto Kinkkukiusaus Makkarakastike Aurinkoinen broilerkeitto Makaronilaatikko
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Ruokalista 3.6. - 4.8.2024

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

24.6.2024 25.6.2024 26.6.2024 27.6.2024 28.6.2024 29.6.2024 30.6.2024

Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen

Aamupuuro Aamupuuro Aamupuuro Aamupuuro Aamupuuro Aamupuuro Aamupuuro

Näkkileipä Näkkileipä Näkkileipä Näkkileipä Näkkileipä Näkkileipä Näkkileipä

Täysjyväleipä Täysjyväleipä Täysjyväleipä Täysjyväleipä Täysjyväleipä Täysjyväleipä Täysjyväleipä

Levite Levite Levite Levite Levite Levite Levite

Maito Maito Maito Maito Maito Maito Maito

Tuorepala Tuorepala Tuorepala Tuorepala Tuorepala Tuorepala Tuorepala

Mustikka-/vadelmakeitto Mustikka-/vadelmakeitto Mustikka-/vadelmakeitto Mustikka-/vadelmakeitto Mustikka-/vadelmakeitto Mustikka-/vadelmakeitto Mustikka-/vadelmakeitto

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas

Broilerpyörykät Juustoinen kasvissosekeitto Tonnikalapastavuoka Jauhelihakastike Nakkikeitto Jauhelihalasagnette Jauhemaksapihvi

Perunamuusi Raejuusto Rapeat uunijuurekset Spagetti Juusto Edam Vihersalaatti Perunamuusi

Vihersalaatti Täysjyväleipä Punajuuriviipale Vihersalaatti Täysjyväleipä Leipäpöytä Vihersalaatti

Tuorepala Hedelmä

Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala

Suklaavanukas Kaura-porkkanasämpylä Raparperi-mansikkakiisseli Melonimix Jogurtti Mustikkavanukas Mangorahka

Täysjyväleipä Juusto Edam Täysjyväleipä Vaniljakastike Täysjyväleipä Täysjyväleipä Täysjyväleipä

Hedelmä Hedelmä Hedelmä Täysjyväleipä Hedelmä Hedelmä Hedelmä

Hedelmä

Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen

Makkarakeitto Broilerpyörykät Juustoinen kasvissosekeitto Tonnikalapastavuoka Jauhelihakastike Nakkikeitto Jauhelihalasagnette
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Ruokalista 3.6. - 4.8.2024

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

1.7.2024 2.7.2024 3.7.2024 4.7.2024 5.7.2024 6.7.2024 7.7.2024

Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen

Aamupuuro Aamupuuro Aamupuuro Aamupuuro Aamupuuro Aamupuuro Aamupuuro

Näkkileipä Näkkileipä Näkkileipä Näkkileipä Näkkileipä Näkkileipä Näkkileipä

Täysjyväleipä Täysjyväleipä Täysjyväleipä Täysjyväleipä Täysjyväleipä Täysjyväleipä Täysjyväleipä

Levite Levite Levite Levite Levite Levite Levite

Maito Maito Maito Maito Maito Maito Maito

Tuorepala Tuorepala Tuorepala Tuorepala Tuorepala Tuorepala Tuorepala

Mustikka-/vadelmakeitto Mustikka-/vadelmakeitto Mustikka-/vadelmakeitto Mustikka-/vadelmakeitto Mustikka-/vadelmakeitto Mustikka-/vadelmakeitto Mustikka-/vadelmakeitto

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas

Porkkanapihvi Juustoinen kalakeitto Jauhelihaperunasoselaatikko Keltainen broilerkastike Jauhelihakeitto Kebabkiusaus Prinssinakit

Perunat Juusto, Gouda Uunijuurekset Ohra Täysjyväleipä Vihersalaatti Perunamuusi

Remouladekastike Tuorepala Tomaatti Vihersalaatti Hedelmä Täysjyväleipä Vihersalaatti

Vihersalaatti

Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala

Play-jogurtti Lapin rieskanen Sekamarjakiisseli Kauden marjat Grahamlihapiirakka Appelsiini-mangokiisseli Kaura-porkkanasämpylä

Täysjyväleipä Kaakaojuoma Täysjyväleipä Täysjyväleipä Täysjyväleipä Täysjyväleipä Kaakaojuoma

Hedelmä Hedelmä Hedelmä Hedelmä Hedelmä Hedelmä Kalkkunaleike

Hedelmä

Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen

Juustoinen kasvissosekeitto Porkkanapihvi Juustoinen kalakeitto Jauhelihaperunasoselaatikko Keltainen broilerkastike Jauhelihakeitto Kebabkiusaus
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Ruokalista 3.6. - 4.8.2024

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

8.7.2024 9.7.2024 10.7.2024 11.7.2024 12.7.2024 13.7.2024 14.7.2024

Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen

Aamupuuro Aamupuuro Aamupuuro Aamupuuro Aamupuuro Aamupuuro Aamupuuro

Näkkileipä Näkkileipä Näkkileipä Näkkileipä Näkkileipä Näkkileipä Näkkileipä

Täysjyväleipä Täysjyväleipä Täysjyväleipä Täysjyväleipä Täysjyväleipä Täysjyväleipä Täysjyväleipä

Levite Levite Levite Levite Levite Levite Levite

Maito Maito Maito Maito Maito Maito Maito

Tuorepala Tuorepala Tuorepala Tuorepala Tuorepala Tuorepala Tuorepala

Mustikka-/vadelmakeitto Mustikka-/vadelmakeitto Mustikka-/vadelmakeitto Mustikka-/vadelmakeitto Mustikka-/vadelmakeitto Mustikka-/vadelmakeitto Mustikka-/vadelmakeitto

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas

Kalanugetit Pinaattikeitto Kinkkukiusaus Makkarakastike Aurinkoinen broilerkeitto Makaronilaatikko Kalakuviot

Perunamuusi Kananmuna Paahdetut punajuuret Perunat Juusto Edam Vihersalaatti Perunamuusi

Vihersalaatti Riisipiirakka rukiinen Paprika Vihersalaatti Täysjyväleipä Täysjyväleipä Vihersalaatti

Tuorepala Hedelmä

Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala

Mustikkavanukas Pannukakku Täysjyvämurot Mangokiisseli Jäätelö Liha-riisipasteija Melonimix

Täysjyväleipä Mansikkahillo Mehukeitto Täysjyväleipä Täysjyväleipä Hedelmä Raejuusto

Hedelmä Täysjyväleipä Täysjyväleipä Hedelmä Hedelmä Täysjyväleipä

Hedelmä Hedelmä Hedelmä

Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen

Kolmen kalan keitto Kalanugetit Pinaattikeitto Kinkkukiusaus Makkarakastike Aurinkoinen broilerkeitto Makaronilaatikko
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Ruokalista 3.6. - 4.8.2024

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

15.7.2024 16.7.2024 17.7.2024 18.7.2024 19.7.2024 20.7.2024 21.7.2024

Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen

Aamupuuro Aamupuuro Aamupuuro Aamupuuro Aamupuuro Aamupuuro Aamupuuro

Näkkileipä Näkkileipä Näkkileipä Näkkileipä Näkkileipä Näkkileipä Näkkileipä

Täysjyväleipä Täysjyväleipä Täysjyväleipä Täysjyväleipä Täysjyväleipä Täysjyväleipä Täysjyväleipä

Levite Levite Levite Levite Levite Levite Levite

Maito Maito Maito Maito Maito Maito Maito

Tuorepala Tuorepala Tuorepala Tuorepala Tuorepala Tuorepala Tuorepala

Mustikka-/vadelmakeitto Mustikka-/vadelmakeitto Mustikka-/vadelmakeitto Mustikka-/vadelmakeitto Mustikka-/vadelmakeitto Mustikka-/vadelmakeitto Mustikka-/vadelmakeitto

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas

Broilerpyörykät Juustoinen kasvissosekeitto Tonnikalapastavuoka Jauhelihakastike Nakkikeitto Jauhelihalasagnette Jauhemaksapihvi

Perunamuusi Raejuusto Rapeat uunijuurekset Spagetti Juusto Edam Vihersalaatti Perunamuusi

Vihersalaatti Täysjyväleipä Punajuuriviipale Vihersalaatti Täysjyväleipä Leipäpöytä Vihersalaatti

Tuorepala Hedelmä

Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala

Suklaavanukas Kaura-porkkanasämpylä Raparperi-mansikkakiisseli Melonimix Jogurtti Mustikkavanukas Mangorahka

Täysjyväleipä Juusto Edam Täysjyväleipä Vaniljakastike Täysjyväleipä Täysjyväleipä Täysjyväleipä

Hedelmä Hedelmä Hedelmä Täysjyväleipä Hedelmä Hedelmä Hedelmä

Hedelmä

Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen

Makkarakeitto Broilerpyörykät Juustoinen kasvissosekeitto Tonnikalapastavuoka Jauhelihakastike Nakkikeitto Jauhelihalasagnette
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Ruokalista 3.6. - 4.8.2024

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

22.7.2024 23.7.2024 24.7.2024 25.7.2024 26.7.2024 27.7.2024 28.7.2024

Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen

Aamupuuro Aamupuuro Aamupuuro Aamupuuro Aamupuuro Aamupuuro Aamupuuro

Näkkileipä Näkkileipä Näkkileipä Näkkileipä Näkkileipä Näkkileipä Näkkileipä

Täysjyväleipä Täysjyväleipä Täysjyväleipä Täysjyväleipä Täysjyväleipä Täysjyväleipä Täysjyväleipä

Levite Levite Levite Levite Levite Levite Levite

Maito Maito Maito Maito Maito Maito Maito

Tuorepala Tuorepala Tuorepala Tuorepala Tuorepala Tuorepala Tuorepala

Mustikka-/vadelmakeitto Mustikka-/vadelmakeitto Mustikka-/vadelmakeitto Mustikka-/vadelmakeitto Mustikka-/vadelmakeitto Mustikka-/vadelmakeitto Mustikka-/vadelmakeitto

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas

Porkkanapihvi Juustoinen kalakeitto Jauhelihaperunasoselaatikko Keltainen broilerkastike Jauhelihakeitto Kebabkiusaus Prinssinakit

Perunat Juusto, Gouda Uunijuurekset Ohra Täysjyväleipä Vihersalaatti Perunamuusi

Remouladekastike Tuorepala Tomaatti Vihersalaatti Hedelmä Täysjyväleipä Vihersalaatti

Vihersalaatti

Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala

Play-jogurtti Lapin rieskanen Sekamarjakiisseli Kauden marjat Grahamlihapiirakka Appelsiini-mangokiisseli Kaura-porkkanasämpylä

Täysjyväleipä Kaakaojuoma Täysjyväleipä Täysjyväleipä Täysjyväleipä Täysjyväleipä Kaakaojuoma

Hedelmä Hedelmä Hedelmä Hedelmä Hedelmä Hedelmä Kalkkunaleike

Hedelmä

Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen

Juustoinen kasvissosekeitto Porkkanapihvi Juustoinen kalakeitto Jauhelihaperunasoselaatikko Keltainen broilerkastike Jauhelihakeitto Kebabkiusaus
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Ruokalista 3.6. - 4.8.2024

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

29.7.2024 30.7.2024 31.7.2024 1.8.2024 2.8.2024 3.8.2024 4.8.2024

Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen

Aamupuuro Aamupuuro Aamupuuro Aamupuuro Aamupuuro Aamupuuro Aamupuuro

Näkkileipä Näkkileipä Näkkileipä Näkkileipä Näkkileipä Näkkileipä Näkkileipä

Täysjyväleipä Täysjyväleipä Täysjyväleipä Täysjyväleipä Täysjyväleipä Täysjyväleipä Täysjyväleipä

Levite Levite Levite Levite Levite Levite Levite

Maito Maito Maito Maito Maito Maito Maito

Tuorepala Tuorepala Tuorepala Tuorepala Tuorepala Tuorepala Tuorepala

Mustikka-/vadelmakeitto Mustikka-/vadelmakeitto Mustikka-/vadelmakeitto Mustikka-/vadelmakeitto Mustikka-/vadelmakeitto Mustikka-/vadelmakeitto Mustikka-/vadelmakeitto

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas

Kalanugetit Pinaattikeitto Kinkkukiusaus Makkarakastike Aurinkoinen broilerkeitto Makaronilaatikko Kalakuviot

Perunamuusi Kananmuna Paahdetut punajuuret Perunat Juusto Edam Vihersalaatti Perunamuusi

Vihersalaatti Riisipiirakka rukiinen Paprika Vihersalaatti Täysjyväleipä Täysjyväleipä Vihersalaatti

Tuorepala Hedelmä

Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala

Mustikkavanukas Pannukakku Täysjyvämurot Mangokiisseli Jäätelö Liha-riisipasteija Melonimix

Täysjyväleipä Mansikkahillo Mehukeitto Täysjyväleipä Täysjyväleipä Hedelmä Raejuusto

Hedelmä Täysjyväleipä Täysjyväleipä Hedelmä Hedelmä Täysjyväleipä

Hedelmä Hedelmä Hedelmä

Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen

Kolmen kalan keitto Kalanugetit Pinaattikeitto Kinkkukiusaus Makkarakastike Aurinkoinen broilerkeitto Makaronilaatikko
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