Matlista 6.1.2025 - 26.1.2025

Frukost

Lunch

Vegetarisk lunch

Mellanmal

Frukost

4-flingegrot (ekologisk)
Knackebrod
Palaggsmargarin

Mjolk

Grynost

Farsk bit

Lunch
Maletkéttmakaronigryta
Rédbetsskivor
Kryddgurka

Vegetarisk lunch
Makaronilada

Mellanmal
Yoghurt persika
Fullkornsbrod
Frukt

Frukost
Mannagrynsgrot
Knackebrod
Palaggsmargarin
Mjolk

Blabar

Farsk bit

Lunch
Laxbullar
Potatis
Graddfilssas
Rakostbord

Vegetarisk lunch
Gronsaksbullar

Mellanmal
Mangokvarg
Fullkornsbrod
Frukt

Frukost
Ragflingegrot
Knackebrod
Palaggsmargarin
Mijolk

Agg

Farsk bit

Lunch

Gronsakssoppa med ostsmak
Grynost

Vattenmelonskivor

Paprika

Vegetarisk lunch
Gronsakssoppa med ostsmak

Mellanmal
Knackkorvsemla
Frukt

Frukost

Naturell yoghurt
Mysli

Morgongrot
Knackebrod

Reilu fullkornsskivor
Palaggsmargarin
Mjolk

Farsk bit

Lunch
Broilerfrestelse
Ugnrotsaker
Salladsbord

Vegetarisk lunch
Gronsaksfrestelse

Mellanmal
Jordgubbskram
Fullkornsbrod
Ost Edam
Frukt



Matlista 6.1.2025 - 26.1.2025

Frukost

Havregrynsgrot (ekologisk)

Knackebrod
Palaggsmargarin
Mijolk
Kalkonpalagg
Farsk bit

Lunch
Maletkottbiff
Hamburgerdressing
Lantgardspotatis
Salladsbord

Vegetarisk lunch
Quinoa gronsaksbiff

Mellanmal
Spenatplattar
Svartvinbarssylt
Frukt

Frukost

4-flingegrot (ekologisk)

Knackebrod
Palaggsmargarin
Mjolk

Grynost

Farsk bit

Lunch
Lax-potatislada
Rostade rodbetor
Salladsbord

Vegetarisk lunch
Skogsvampfrestelse

Mellanmal
Aprikoskram
Fullkornsbrod
Ost Gouda
Frukt

Frukost
Mannagrynsgrot
Knackebrod
Palaggsmargarin
Mjolk

Blabar

Farsk bit

Lunch
Supergrot
Blandbarskram
Rokt skinka
Morotspalk

Vegetarisk lunch
Supergrot

Mellanmal
Kottfarspizza
Frukt

Frukost
Ragflingegrot
Knackebrod
Palaggsmargarin
Mijolk

Agg

Farsk bit

Lunch

Butter chicken
Mathavre
Potatis
Rakostbord

Vegetarisk lunch
Butter quorn

Mellanmal
Blabarspudding
Fullkornsbrod
Frukt

Frukost

Naturell yoghurt
Mysli

Morgongrot
Knackebrod

Reilu fullkornsskivor
Palaggsmargarin
Mjolk

Farsk bit

Lunch
Ugnskorv
Potatismos
Salladsbord

Vegetarisk lunch
Korv urval

Mellanmal
Rotfrukttallrik
Dipp

Pesolas rieska
Frukt



Matlista 6.1.2025 - 26.1.2025

Frukost

Havregrynsgrot (ekologisk)
Knackebrod
Palaggsmargarin

Mijolk

Kalkonpalagg

Farsk bit

Lunch
Fisknuggets
Potatis
Remouladesas
Salladsbord

Vegetarisk lunch
Nuggets

Mellanmal
Apelsin-mangokram
Fullkornsbrod

Frukt

Frukost

4-flingegrot (ekologisk)
Knackebrod
Palaggsmargarin

Mjolk

Grynost

Farsk bit

Lunch

Skinkfrestelse
Tradgardsmadstarens blandning
Rakostbord

Vegetarisk lunch
Gronsaksfrestelse

Mellanmal
Barblandning
Kvarg-kinuskisas
Fullkornsbréd
Frukt

Frukost
Mannagrynsgrot
Knackebrod
Palaggsmargarin
Mjolk

Blabar

Farsk bit

Lunch

Fisksoppa med ostsmak
Farskost

Appelklyftor

Gurka skivor

Lapplands potatistunnbrod

Vegetarisk lunch
Gronsakssoppa med ostsmak

Mellanmal
Persikokvarg
Fullkornsbrod
Frukt

Frukost
Ragflingegrot
Knackebrod
Palaggsmargarin
Mijolk

Agg

Farsk bit

Lunch

Maletkottpotatismoslada
Salladsbord

Vegetarisk lunch
Potatismoslada

Mellanmal
Havre-dppelpaj
Vaniljsas

Frukt

Frukost

Naturell yoghurt
Mysli

Morgongrot
Knackebrod

Reilu fullkornsskivor
Palaggsmargarin
Mjolk

Farsk bit

Lunch
Kalkon-currysoppa
Skivad farskgurka
Fullkornsbrod
Frukt

Vegetarisk lunch
Mifu-currysoppa

Mellanmal
Kott-rispastej
Farsk bit
Frukt



