Matlista 18.11. - 20.12.2024

Frukost

Havregrynsgrot (ekologisk)

Knackebrod
Palaggsmargarin
Mijolk
Kalkonpalagg
Farsk bit

Lunch
Kycklingnuggets
Currysas
Korngryn
Salladsbord

Vegetarisk lunch
Nuggets

Mellanmal
Fullkorn flingor
Saftsoppa
Fullkornsbrod
Frukt

Frukost

4-flingegrot (ekologisk)
Knackebrod
Palaggsmargarin

Mjolk

Grynost

Farsk bit

Lunch

Tonfiskpastaldda
Salladsbord

Vegetarisk lunch
Gronsakslasagne

Mellanmal
Pesolan Havresemla
Ost Edam

Frukt

Frukost
Mannagrynsgrot
Knackebrod
Palaggsmargarin
Mjolk

Blabar

Farsk bit

Lunch

Gronsakssoppa med ostsmak
Grynost

Paprika

Brédbord

Glass

Vegetarisk lunch
Gronsakssoppa med ostsmak

Mellanmal
Jordgubbskvarg
Fullkornsbrod
Frukt

Frukost
Ragflingegrot
Knackebrod
Palaggsmargarin
Mijolk

Agg

Farsk bit

Lunch
Kebabkottsas
Mathavre
Lantgardspotatis
Salladsbord

Vegetarisk lunch
Vegekebabsas

Mellanmal
Aprikoskram
Fullkornsbrod
Frukt

Frukost

Naturell yoghurt
Mysli

Morgongrot
Knackebrod

Reilu fullkornsskivor
Palaggsmargarin
Mjolk

Farsk bit

Lunch
Prinskorv-kéttbullsurval
Potatismos

Rakostbord

Brédbord

Vegetarisk lunch
Korv urval

Mellanmal
Karelska pirog

Agg
Frukt
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Frukost

Havregrynsgrot (ekologisk)
Knackebrod
Palaggsmargarin

Mijolk

Kalkonpalagg

Farsk bit

Lunch
Morotsbiff
Potatis
Graddfilssas
Salladsbord

Vegetarisk lunch
Morotsbiff

Mellanmal

Rostat havre-morotssemla
Kakaodryck

Frukt

Frukost

4-flingegrot (ekologisk)

Knackebrod
Palaggsmargarin
Mjolk

Grynost

Farsk bit

Lunch

Makaronilada
Salladsbord

Vegetarisk lunch
Makaronilada

Mellanmal
Morotsplattar
Appelmos
Frukt

Frukost
Mannagrynsgrot
Knackebrod
Palaggsmargarin
Mjolk

Blabar

Farsk bit

Lunch
Korvsoppa

Ost Oltermanni
Paprikastrimlor
Appelklyftor
Brddbord

Vegetarisk lunch
Korvsoppa

Mellanmal
Blandbarskram
Fullkornsbrod
Frukt

Agg

Frukost
Ragflingegrot
Knackebrod
Palaggsmargarin
Mijolk

Agg

Farsk bit

Lunch
Apelsinfisk
Potatis
Artor
Rakostbord

Vegetarisk lunch
Apelsin-chilimifu

Mellanmal
Fruktsmoothie
Pesolan rieska
Rokt skinka
Frukt

Frukost

Naturell yoghurt
Mysli

Morgongrot
Knackebrod

Reilu fullkornsskivor
Palaggsmargarin
Mjolk

Farsk bit

Lunch
Korngrynsgrot
Jordgubbskram
Ost Edam

Skivad farskgurka
Brédbord

Vegetarisk lunch
Korngrynsgrot

Mellanmal
Yoghurt persika
Fullkornsbrod
Frukt
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Frukost

Havregrynsgrot (ekologisk)

Knackebrod
Palaggsmargarin
Mjolk
Kalkonpalagg
Farsk bit

Lunch
Laxbullar
Potatis
Graddfilssas
Salladsbord

Vegetarisk lunch
Gronsaksbullar

Mellanmal
Chokladpudding
Fullkornsbrod
Frukt

Frukost

4-flingegrot (ekologisk)
Knackebrod
Palaggsmargarin

Mjolk

Grynost

Farsk bit

Lunch

Broilerfrestelse
Salladsbord

Vegetarisk lunch
Gronsaksfrestelse

Mellanmal
Jordgubbskram
Fullkornsbrod
Ost Edam
Frukt

Frukost
Mannagrynsgrot
Knackebrod
Palaggsmargarin
Mjolk

Blabar

Farsk bit

Lunch

Gronsakssoppa med ostsmak
Grynost

Vattenmelonskivor

Paprika

Brddbord

Vegetarisk lunch
Gronsakssoppa med ostsmak

Mellanmal
Mangokvarg
Fullkornsbrod
Frukt

Frukost
Ragflingegrot
Knackebrod
Palaggsmargarin
Mijolk

Agg

Farsk bit

Lunch

Gastgivarens potatisgrot
Potatismos

Ugnrotsaker

Rakostbord

Vegetarisk lunch
Burgundin mifu

Mellanmal
Knackkorvsemla
Frukt

Frukost

Lunch

Vegetarisk lunch

Mellanmal
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Frukost

Havregrynsgrot (ekologisk)

Knackebrod
Palaggsmargarin
Mijolk
Kalkonpalagg
Farsk bit

Lunch
Maletkottbiff
Hamburgerdressing
Lantgardspotatis
Salladsbord

Vegetarisk lunch
Quinoa gronsaksbiff

Mellanmal
Spenatplattar
Svartvinbarssylt
Frukt

Frukost

4-flingegrot (ekologisk)

Knackebrod
Palaggsmargarin
Mjolk

Grynost

Farsk bit

Lunch
Lax-potatislada
Rostade rodbetor
Salladsbord

Vegetarisk lunch
Skogsvampfrestelse

Mellanmal
Aprikoskram
Fullkornsbrod
Ost Gouda
Frukt

Frukost

Naturell yoghurt
Mysli

Morgongrét
Knackebrod

Reilu fullkornsskivor
Palaggsmargarin
Mijolk

Farsk bit

Lunch
Spenatsoppa

Agg
Karelska pirog
Skivad farskgurka

Vegetarisk lunch
Spenatsoppa

Mellanmal
Kottfarspizza
Frukt

Frukost
Ragflingegrot
Knackebrod
Palaggsmargarin
Mijolk

Agg

Farsk bit

Lunch

Butter chicken
Mathavre
Potatis
Rakostbord

Vegetarisk lunch
Butter quorn

Mellanmal
Bladbarspudding
Fullkornsbrod
Frukt

Frukost
Mannagrynsgrot
Knackebrod
Palaggsmargarin
Mjolk

Blabars

Farsk bit

Lunch
Korv urval
Potatismos
Salladsbord
Brédbord

Vegetarisk lunch
Korv urval

Mellanmal
Rotfrukttallrik
Dipp

Pesolan rieska
Frukt
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Frukost

Havgregrynsgroét (ekologisk)
Knackebrod
Palaggsmargarin

Mijolk

Kalkonpalagg

Farsk bit

Lunch
Fisknuggets
Potatis
Remouladesas
Salladsbord

Vegetarisk lunch
Nuggets

Mellanmal
Apelsin-mangokram
Fullkornsbrod

Frukt

Frukost

4-flingegrot (ekologisk)
Knackebrod
Palaggsmargarin

Mjolk

Grynost

Farsk bit

Lunch
Julskinka
Potatis
Morotslada
Kalrotslada
Sas till skinka
Rosoll
Gronsallad

Vegetarisk lunch
Jul seitan

Mellanmal
Barblandning
Kvarg-kinuskisas
Fullkornsbrod
Frukt

Frukost
Mannagrynsgrot
Knéackebrod
Palaggsmargarin
Mjolk

Blabars

Farsk bit

Lunch

Fisksoppa med ostsmak
Farskost

Appelklyftor

Gurka skivor

Lapplands tunnbrod

Vegetarisk lunch
Gronsakssoppa med ostsmak

Mellanmal
Persikokvarg
Fullkornsbrod
Frukt

Frukost
Ragflingegrot
Knéackebrod
Palaggsmargarin
Mijolk

Agg

Farsk bit

Lunch

Risgrynsgrot
Kanel-socker

Basturokt skinka
Mormors delikatesslimpa

Vegetarisk lunch
Risgrynsgrot

Mellanmal
Havre-dppelpaj
Vaniljsas

Frukt

Frukost

Naturell yoghurt
Mysli

Morgongrot
Knackebrod

Reilu fullkornsskivor
Palaggsmargarin
Mjolk

Farsk bit

Lunch
Kanelbulle
Hallonsaft

Vegetarisk lunch
Kanelbulle

Mellanmal
Kott-rispastej
Farsk bit
Frukt



